
Самообследование результативности работы ММО 
       учителей_физической культуры 
____р.п. Кольцово_________
за 2025/26 учебный год
Методическая тема ММО: «Обеспечение качества общего образования в соответствии с обновленными ФГОС ОО, ФООП и ФАОП»
Цель: Реализация обновленного ФГОС ООО и ФГОС СОО.
Задачи:
· выявить дефициты учителей физкультуры для реализации требований ФГОС ОО с учетом содержания ФООП, ФАОП;
· наметить и принять к действию пути решения по вопросу устранения выявленных дефицитов;

1. Общие данные:
	
	ФИО
	ОО
	должность
	Контакты (телефон, почта)

	Руководитель ММО
	Мамекова Анастасия Владимировна
	«Биотехнологический лицей №21»
	Учитель физической культуры
	8-999-464-40-76
mamekovaav@edu54.ru

	Куратор от ММС
	Колмакова Юлия Николаевна 
	МБОУ «Биотехнологический лицей № 21» 
	Руководитель Межшкольного методического центра р.п. Кольцово 
	336-64-68
l21_kolc_mmc@edu54.ru



В состав ММО входит___14____ педагогов, из них 1 категория присвоена _1_____,
высшая категория _______7___, без категории ______6____. 

2. Соответствие критериям оценки деятельности ММО:
	Показатель
	Количество членов ММО
	доля в % от общего количества

	Участие в методических событиях регионального уровня (конференции, семинары, сессии)
	4
	28,7%

	Участие в экспертной деятельности на муниципальном уровне
	8
	57%

	Участие в экспертной деятельности на региональном уровне
	2
	14%

	Трансляция результатов инновационной педагогической деятельности на  муниципальном уровне
	2
	
14%

	Трансляция результатов инновационной педагогической деятельности на  региональном уровне
	0
	0

	Участие в горизонтальном методическом взаимодействии на муниципальном уровне
	9
	64,2 %

	Освоение кураторской методики иных современных образовательных технологий (наличие документов о повышении квалификации)
	3
	21,4 %

	Участие в диагностике профессиональных дефицитов
	7
	50%

	Повышение квалификации ММО кафедре ПиТО НИПКиПРО (курс ПК, стажировка)
	0
	0

	Участие в педагогических олимпиадах
	0
	0

	Участие в конкурсах профессионального мастерства
	1
	7,1 



3. Проведение заседаний ММО в 2025/2026 году:
	№
	Дата проведения
	Тема
	Результат заседания

	Инвариантная часть согласованного с кафедрой плана работы ММО

	1
	09.09.2024
	«Методические аспекты обеспечения качества физкультурного образования в части преподавания учебного предмета «Физическая культура» 
	1. Принять для работы методические рекомендации по вопросам продолжения работы ММО с использованием материалов методической сессии.
1. Познакомить учителей каждого ОО с представленными документами, акцентируя на стратегические ориентиры.


	2
	24.10.2025 г.
	««Проектирование образовательного процесса в части реализации экологического здоровьесберегающего образования».

	1. Принять для работы методические рекомендации по вопросам продолжения работы ММО с использованием материалов проектировочной сессии.
2. Продолжить тесное сотрудничество школ муниципалитета с целью повышения профессиональных компетенций учителей физической культуры.

	3
	25.03.2026
	«Обеспечение качества образования: методический аспект»
	1. Познакомить учителей каждого ОО с представленными документами, акцентируя на стратегические ориентиры.
2. Продолжить тесное сотрудничество школ муниципалитета с целью повышения профессиональных компетенций учителей физической культуры.
3. Провести педагогическую  диагностику и  проанализировать результаты деятельности ММО учителей физической культуры до 10 июня 2026 г.

	Вариативная часть согласованного с кафедрой плана работы ММО

	4
	
Ноябрь 2025
	Подготовка и проведение мастер-классов по вопросам реализации требований ФГОС ООО и СОО, включая создание условий для формирования функциональной грамотности обучающихся
1. Развиваем креативное мышление с помощью подвижных игр.

	1 Участие в конкурсе «Педагогический дебют» Мастер-класс «Развитие функциональной грамотности по средством подвижных эстафет»

	5
	Декабрь-февраль
	«. Комплекс ГТО как основа физического воспитания.
	1. Рассмотрена нормативно правовая база Всероссийского физкультурно-спортивного коплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), содержание и структура коплекта ГТО, технология выполнения тестовых испытаний комплекса ГТО, технология планирования подготовки обучающихся к выполнению требований ВФСК ГТО в учебной и внеурочной деятельности учащихся.
2. Методические рекомендации по тестированию школьников в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «готов к труду и оборне».
3. Проведен прием нормативов комплекса ГТО у параллелей нечетных классов и выпускников. 


	6
	В течение года
	Курсы повышения квалификации
	Стенькин А.Н.
Гельвих А.А.


	7
	Июнь
	Анализ работы ММО по реализации единой методической темы в 2025-2026 учебном году. Составление перспективного плана работы ММО на 2026-2027 учебный год..
	1. Проведен анализ работы ММО учителей ФК за 2025-2026 учебный год.
2.Усовершенствование спортивно-соревновательной деятельности обучающихся наукограда Кольцово на муниципальном уровне.




Аналитический вывод: 
Обязательная часть плана работы ММО за 2025-2026 г.  реализована в полном объеме. Вариативная часть реализована не в полном объеме, а именно такие направления, как «Мониторинг развития функциональной   грамотности обучающихся 8, 9 классов.».
В этом направлении работа продолжается.

Успешные направления деятельности:
Успешным направлением деятельности можно считать участие Участие в горизонтальном методическом взаимодействии на муниципальном уровне  64,2 %.
Ha муниципальном уровне диагностике профессиональных дефицитов - 50 %, но этот показатель необходимо вывести к 100%.
Также успешный показатель 57 % - участие в экспертной деятельности на муниципальном уровне. Сюда можно отнести участие учителей физической культуры в судействе соревнований муниципального и зонального уровней.
Учителя физкультуры посещали курсы повышения квалифиции и форумы, для повышения профессиональных знаний.
[bookmark: _GoBack]1..Стенькин А.Н  «Нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение преподавания предмета «Физическая культура» 23.10.2025- 07.11.2025 г.
2. Гельвих А.А- «Современные инструменты профориентации и профессионального самоопределения » . 17.11.2025-04. 12 2025 г.
По итогу учебного года можно назначить мероприятия по корректировке направления деятельности , а именно:
1. Открытые учебные занятия в течение года
1. Участие специалистов в конференциях, семинарах регионального уровня
1. Направление молодых специалистов на курсы повышения квалификации на кафедре НИПКиПРО.
1. Повысить количество участников учителей физической культуры в конкурсах профессионального мастерства.
Достижения:
1. Соревнования «Всероссийских спортивных играх школьных клубов». Муниципальный этап 
1 место «Технополис», 2 место «Школа «5» 3 место «Биотехнологический лицей №21»
Зональный  этап 1 место «Технополис»
Региональный этап 2 место «Технополис»

Также  МБОУ «Лицей Технополис» стали победителями в региональном этапе «Президентские состязания», и сентябре поедут защищать Новосибирскую область на Всероссийском уровне.
 Воспитанники лицея «Технополиса» прошли успешно 3 этапа и отобрались на региональный этап «Президентских спортивных игр», где заняли 2 место.
Перспективы: 
1. проведение общих для муниципалитета предметных недель.
2. увеличение числа педагогов, участвующих в трансляции результатов инновационной педагогической деятельности на муниципальном уровне и выше и в профессиональных конкурсах.
3. активное внедрение в практику новых педагогических технологий, направленных на повышение качества образования
4. Дальнейшее сопровождение реализации обновлённых ФГОС
5. Повышение мотивации обучающихся к занятиям физической культурой и спортом.


Руководитель ММО Мамекова А.В.
